
12-10-75   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन 

क�पले�ट समा� कर क�पलीट बनने क� �ेरणा

अती��ीय सुख के झूले म" झुलाने वाले, सव$-स�ब�ध% का अलौिकक अनुभव देने वाले, सव$ आ*माओ ंके िहतकारी -शव बाबा व*स% के �.त बोले
–

आप-समान िनराकारी, देह क� 0मृ.त से �यार,े आ�*मक 0व2प म" �0थत होते हुए, सा5ी होकर, अपना और सव$ आ*माओ ंका पाट$ देखने का
अ7यास मज़बूत होता जाता ह?ै सदा सा5ीपन क� 0टेज 0मृ.त म" रहती ह?ै जब तक सा5ी 0व2प क� 0मृ.त सदा नह; रहती तो बापदादा को
अपना साथी भी नह; बना सकते। सा5ी अव0था का अनुभव, बाप के साथीपन का अनुभव कराता ह।ै अपने को खदुा-दो0त समझते हो ना?
अथा$त् अपने मन का मीत बापदादा को बनाया ह?ै िदल का िदलवाला बाप को ही बनाया ह?ै एक िदलवाला बाप के =सवाय और िकसी से भी
िदल क� लेन-देन करने का संक>प मा? भी नह; ह,ै ऐसा अनुभव करते हो? अगर एक बाप के साथ सव$-स�ब�ध% के सुख, सव$- स�ब�ध% के �ी.त
क� �ाि� अनुभव करते हो तो और कह; भी, िकसी स�ब�ध म" बु.B जा नह; सकती। हर Cास, हर संक>प म" सदा बाप के सव$-स�ब�ध% म" बु.B
मगन रहनी चािहए। कई बF% क� क�पले�ट ह ैिक 	यथ$ संक>प बहुत आते हG, बु.B बाप क� तरफ लगती नह; ह।ै न चाहते हुए भी कह;-न-कह;
बु.B का लगाव चला जाता ह ैवा 0थूल �वृIJ क� िज़�मेवारी बु.B को एकाK बनने नह; देती। पुरानी दिुनया का स�पक$  व वातावरण, वृIJ को
चंचल बना देता ह।ै =जतना तीL पु2षाथ$ करना चाहते हG, उतना कर नह; पाते हG, हाई-ज�प दे नह; पाते। सार ेिदन म" इसी �कार क� क�पले�टस्
बापदादा के पास बहुत आती हG। 

मा0टर सव$शि�मान् कहलाते हुए भी अपने ही 0वभाव, सं0कार से मज़बूर हो जाते हG, तो बापदादा को भी ऐसी बात" सुनते हुए मीठी हँसी भी
आती ह ैबा 145 और रहम भी आता ह।ै जब अपने 0वभाव-सं0कार को िमटा नह; सकते, तो सार ेिवC से तमो�धान आसुरी सं0कार िमटाने
वाले कैसे बन"गे? जो अपने ही सं0कार% के वश हो जाय", वह सव$ वशीभूत हुई आ*माओ ंको मु� कैसे कर सक" गे? जो अपने ही सं0कार%, =जससे
0वय ंही परशेान हG वह और% क� परशेानी कैसे िमटाय"गे? ऐसे सं0कार% से मुि� पाने क� सरल यिु� कौन-सी ह?ै कम$ म" आने से पहले सं0कार,
संक>प म" आते हG - ‘‘यह कर दूँगा, ऐसा होना चािहए, यह Rया समझते हG, मG भी सब करना जानता हँू।’’ इस 2प के संक>प% म" सं0कार उ*पS
होते हG। जब जानते हो िक इस समय सं0कार संक>प-2प म" अपना 2प िदखा रहे हG, तो सदवै यह आदत डालो व अ7यास करो िक हर संक>प
को पहले चेक करना ह ैिक Rया यह संक>प बाप-समान ह?ै 

जसेै कई बड़े आदमी होते हG, वे जो कुछ भी 0वीकार करते हG, तो पहले उस चीज़ क� चेWकग होती ह।ै जसेै �ेज़ीडे�ट ह ैया कोई भी िवशेष 	यि�
या बड़े-बड़े राजा होते हG, तो उनका हर भोजन पहले चेक होता ह,ै िफर वे 0वीकार करते हG। उ�ह" कोई भी व0तु द"गे तो पहले उनक� चेWकग होती
ह ैिक कह; उसम" कुछ अशु.B या िमRस तो नह; ह?ै वह बड़े आदमी आप के आगे Rया हG? आपके राXय म" ये बड़े आदमी पाँव भी नह; रख
सकते। अब भी आपके पाँव पर पड़ने वाले हG। जब राजाओ ंके भी राजा बनते हो और सृिY के बीच Zे[ आ*मा कहलाते हो तो आप िवशेष
आ*माओ ंका यह संक>प 2पी बु.B का जो भोजन ह ैउसके Iलये भी चेWकग होनी चािहए। जब िबना चेWकग के 0वीकार करते हो तब धोखा खाते
हो। तो हर संक>प को पहले चेक करो। जसेै सोने को य�? \ारा चेक करते हG िक सFा ह ैया िमRस ह,ै रीयल ह ैअथवा रो>ड गो>ड ह?ै ऐसे ही
यह चेक करो िक संक>प बापदादा समान हG या नह; ह?ै इस आधार से चेक करो, िफर वाणी और कम$ म" लाओ। आधार को भूल जाते हो, तब
शू�-पने के और िवष के सं0कार िमRस हो जाते हG। जसेै भोजन म" िवष िमRस हो जाय तो वह मू]छत कर देता ह,ै ऐसे ही संक>प 2पी आहार व
भोजन म" पुराने शू�-पन का िवष िमRस हो जाता ह ैतो बाप क� 0मृ.त और समथ^ 0व2प से मू]छत हो जाते हो। तो अपने को िवशेष आ*माय"
समझते हुए अपनेआपका 0वय ंही चेकर  बनो। समझा? िवशेष आ*मा क� अपनी शान म" रहो तो परशेान नह; ह%गे। अ_छा यह हुई सं0कार% को
िमटाने क� यिु�। अगर इस काय$ म" सदा िबज़ी रहेगे व सदा होली-हसं 0व2प म" �0थत ह%गे, तो शुB व अशुB, शू�पन और `ाaणपन को सहज
ही चेक कर सक" गे और बु.B इसी काय$ म" िबजी होने के कारण 	यथ$ संक>प% क� क�पले�ट से b�  हो जायेगी। 

दसूरी बात - सारा िदन, बाप के सव$-स�ब�ध% का, हर समय �माण सुख नह; ले पाते हो। जो गोिपय% और पोcडव% के चdर? गाये हुए हG। बाप से
सव$- स�ब�ध% का सुख लेना और मगन रहना अथवा सव$-स�ब�ध% के लव म" लवलीन रहना - वह अनुभव अभी िकया नह; ह।ै बाप और -श5क
इन िवशेष स�ब�ध% का सुख अनुभव करते हो लेिकन सव$-स�ब�ध% के सुख% क� �ाि� का अनुभव कम करते हो। इसIलए =जन स�ब�ध% के सुख%
का अनुभव नह; िकया ह ैउन स�ब�ध% म" बु.B का लगाव जाता ह ैऔर वह आ*मा का लगाव व बु.B क� लगन, िवeन-2प बन जाती ह।ै तो सारे
िदन म" -भS--भS स�ब�ध% का अनुभव करो। अगर इस समय बाप से सवर्-स�ब�ध% का सुख नह; Iलया ह ैतो सव$-सुख% क� �ाि� म", सव$-
स�ब�ध% क� रसना लेने म" कमी रह जायेगी। अभी अगर यह सुख नह; Iलया तो कब ल"गे? आ*माओ ंसे सव$-स�ब�ध तो सारा क>प अनुभव
कर"गे लेिकन बाप से सव$-स�ब�ध% का अनुभव अभी नह; िकया तो कभी भी नह; कर"गे। तो इन सव$-स�ब�ध% के सुख% म" सारा िदन-रात अपने को
िबजी रखो। इन सुख% म" िनर�तर रहने से और सव$-स�ब�ध असार और नीरस अनुभव ह%गे। इसIलए बु.B एक िठकाने पर �0थत हो जायेगी और
उसका भटकना ब�द हो जायेगा और आप इन सुख% के झूले म" सदा झूलते रहेगे। ऐसी �0थ.त बनाने से तीL पुfषाथ^ 0वत: और सहज बन
जाय"गे, सव$ क�पले�ट समा� हो क�पलीट बन जाय"गे। समझा? अपने क�पले�टस् का र0ेपॉ�स अ_छा – 



ऐसे सदा अती���य सुख% के झूले म" झूलने वाले, सदा बाप के साथ सव$-स�ब�ध िनभाने वाले, सदा 0वय ंको सा5ी और बाप को साथी समझने
वाले, ऐसे खदुा-दो0त, सदा खदुाई-Iखदमत म" रहने वाले, ऐसे बाप-समान बF% को बापदादा का याद-hयार और नम0ते। 

सुनने म" खशु होते हो, लेिकन िनभाने म" कह; मज़बूर हो जाते हो। जब सुनने म" इतनी खशुी होती ह,ै तो 0व2प बनने म" िकतनी खशुी होगी? इस
समय सभी हiषत मुख हो, ऐसे ही सदा हiषतमुख रहो तो 0वय ंका भी समय बचाय"गे और िनिमJ बनी हुई आ*माओ ंका भी समय बचा ल"गे।
अभी तक िगरने और चढ़ने म", 0वय ंको स�भालने म" व बु.B को िठकाने लगाने म" 25%  समय जो इसम" जाता ह,ै तो यह समय बच जायेगा और
वह कमाई म" जमा हो जायेगा। अब बचत करना सीखो। समझा?

इस मुरली का मुkय सार –

1. अगर एक बाप के साथ सव$-स�ब�ध% के सुख व �ी.त क� �ाि� का अनुभव करते हो तो और कह; भी िकसी स�ब�ध तरफ बु.B नह; जा
सकती। 

2. अपने को िवशेष आ*मा समझते हुए अपने आप का ही 0वय ंचेकर बनो। सदवै यह आदत डालो व अ7यास करो िक हर संक>प को पहले चेक
करना ह ैिक यह संक>प बाप-समान ह,ै एक िदलवाला बाप के =सवाय और िकसी से भी िदल क� लेन-देन करने का संक>प तो नह; ह?ै 

3. सा5ी अव0था का अनुभव बाप के साथीपन का अनुभव कराता ह।ै 

4. िवशेष आ*मा क� िनशानी ह ै- वह सदा अपनी शान म" रहता ह,ै कभी भी परशेान नह; होता।


